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PAT VAN DE

* Ha Natri la r6i loan dién giai thwong gap & bénh nhan NT TKTU1L,

Ti lé di chirng va t&r vong cao hon & bénh nhan NT TKTU c¢6 ha Natri mau 21,

* CO 2 nguyén nhan chinh gay ha Natri mau: SIADH, CSWS.

* Phuwong phap diéu tri khac nhau => can xac dinh chinh xadc nguyén nhan
ha Natri mau dé diéu trj phu hop.

* Tai Viét Nam chua cd nhiéu nghién clru vé van dé nay.

[1] Trwong Thi Mai Hong (2012), "Nghién ctru tinh trang réi loan dién gidi, Hoi chirng tiét bt hop ly Hormone khdng loi niéu, héi chirng mét mudi ndo trong nhiém tring than kinh cép & tré

em", Luan van Tién STY khoa, Pai Hoc Y Ha Noi.
[2] Weightman N. C., Sajith J. (2005), European Journal of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, 24 (8), pp. 542-544.



CAU HOI NGHIEN cUU

Ti Ié ha Natri mau va cac nguyén nhan gay ha Natri mau

& bénh nhan nhiém trung than kinh trung wong cap

tai bénh vién Nhi Péng 1 nhu thé nao?




MUC TIEU NGHIEN CcUU

e Khao sat ti Ié ha Natri mau va cac nguyén nhan géy\
ha Natri mau & bénh nhan NT TKTU cap tai BV Nhi
Pong 1 tir 12/2016 — 7/2017.

v

e Xac dinh ti 1& ha Natri mau trén tré em NT TKTU cap.

e Xac dinh ti |é cac nguyén nhan gay ha Natri mau trén tré em NT
TKTU cap.

e So sanh dac diém dich té hoc, |IAm sang, diéu trj giltta cac
nguyén nhan gay ha Natri mau va gilta cac muc do ha Natri
maul.




PHUONG PHAP NGHIEN CUU

THIET KE NGHIEN cU'U
Nghién clru mo ta tién ctru.

DS CHON MAU

BN ttr 2 th — 15t dwore A NT TKTU cap
& lam ion do méau sau nhap khoa Nhié
BV Nhi Bong 1 ttr 12/2016 — 7/2017

P

DS MUC TIEU

Bénh nhi tir 2 thang - 15 tuoi
dwoc chan doan NT TKTU cap




Muc tiéu 1:

Muc tiéu 2 + 3:
Theo cong thirc n=72 2P « Trong cac bénh nhan thoa tiéu chuan

dz ~ ~N ? N n 7

. 72 _ ) fe chon mau, chon tat ca bénh nhan co

El_“ﬁ_ol’% twong ung voi a = 0,05 ha Natri mau dé tim nguyén nhan gay
(KTC 95%). ha Natri mau.

« d:saiso bién cia uwdc lvgng = 6%.

 p: la ti 1€ ha Natri mau trén tré em
nhiém trung than kinh trung wong cap
la 38,3% [1].

=»n > 253 ca.

[1]Trwong Thi Mai Hong (2012), "Nghién ctru tinh trang réi loan dién gidi, H6i chirng tiét bat hop ly Hormone khdng lgi niéu, hdi chirng méat mudi ndo trong nhiém triing than
kinh cép & tré em", Luan van Tién STY khoa, Pai Hoc Y Ha Noi.



TIEU CHUAN CHON MAU

« BN tv 2 thang - 15 tudi duwoc
chan doan NT TKTU (viém néo,
vitm mang nao) nhap khoa
Nhidm BV Nhi DPong 1 tw
12/2016 - 7/2017.

« Lam XN ion d6 mau sau nhap
VIén.

« Cha me dong y tham gia NC.

« BN c6 héi chirng ndo cap nhwng
khéng phai 1a NT TKTU cap:
xuat huyét ndo, nhoéi mau nao,
U nao...

« BN cO kem theo cac bénh man
tinh khac: bénh ndi tiét, chuyén
hoa, bénh than man, suy gan...




LU'U DO

THU'C HIEN
NGHIEN CUU

BN tir 2 thang tudi dén 15 tudi nhap khoa Nhiém
BV ND 1 tir thang 12/2016 dén thang 7/2017
nghi ngd NT TKTU

¢

BN dwoc BS kham LS, XN sinh hda mau (lon dé
mau), choc do dich ndo tuy, XN vi sinh

¢

Xac dinh chan doan NT TKTU’ VA cé
ha Natri mau
(Natri mau < 135 mmol/L)

Muc tiéu 3

<+

/\

Tién hanh do:

Thu thap cac s8 liéu vé | | 1. Ap lyc thdm thdu mau
dich té hoc, LS, CLS, diéu | | 5.
tri cta cac bénh nhan ha

Natri mau. 3. Ap lyc thdm thau

nuwdc tiéu

—

Muc tiéu 1

Dién giai d6 nuwdc tiéu |,

Muc tiéu 2

Thu thap so6 liéu, x& ly & phan tich s liéu,
trinh bay két qua, ban luin




PHU'O'NG PHAP XU’ LY VA PHAN TiCH SO LIEU

e Phan mém SPSS 22.0.

Thong ké mo ta

* Bién sd dinh tinh: tan so va ti lé.

* Bién s8 dinh luwong: trung binh d6 Iéch chuan (phan phdi chuan), hodc s trung vi va t&
phan vi (phan phdi khéng chuan).

Théng ké phan tich

e So sanh s4 trung binh: t student, ANOVA (phan phéi chuan), kiém dinh Mann-Whitney U,
kiém dinh Kruskal-Wallis (phan phdi khéng chuan).

* So sanh hai ti 1&: chi binh phuwong (x2) hodc kiém dinh chinh xac Fisher néu bién sé nao ¢é
gia tri < 5.

* Ngudngy nghia thong ké p < 0,05.



KET QUA VA BAN LUAN

|
@> Ti LE HA NATRI MAU |
|

@> Ti LE CAC NGUYEN NHAN GAY HA NATRI MAU

3 SO SANH GlQ’A 2 NHOM MUC PO VA CAC NHOM NGUYEN NHAN
HA NATRI MAU




Nhém tuodi

Dia chi

Gidi tinh

PAC DIEM DAN SO NT TKTU

Pac diém

< 1 tuoi

1 -5 tudi
6 — 10 tudi
> 10 tuoi

Tudi trung vi

Thanh phd H6 Chi Minh
Tinh
Nam

N

Tan so (ca) Ti 1é (%)
111
73
94
58 17,3

3,9 (0,3 — 8 tudi). Tudi nhd nhat : 0,1 tudi. Tudi lén

nhat: 15 tudi

92 27,4
212 63

124 37



PHAN BO CHAN POAN CUA DAN SO NT TKTU
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Ti LE HA NATRI MAU

Trong s& 336 bénh nhan NT TKTU nhap vién khoa Nhiém BV NP 1,

cd 60 bénh nhan co ha Natri mau. Do d6, ti Ié ha Natri mau ghi nhan
duocla 17,8%.

Cac nghién ctru Ti l1é ha Natri mau(%)
Trwong Thi Mai Hong (2012) 38,3
Hardi Sorkhi (2008) 8,8
Piotr Czupryna (2016) 44,4

Chung toi 17,8



PHAN BO CHAN DOAN TRONG NHOM BENH NHAN

NT TKTU CO HA NATRI MAU

35
. 3.3
_—

Viém nao Viém mang nao Lao mang nao

o (%)




PHAN BO MU'C DO HA NATRI MAU

Mirc d6 Ha Natri mau Tan so (ca) Ti lé (%)
Nhe 49 82
Trung binh 11 18
Nang 0 0

Trwong Thi
Mai Hong <



PAC PIEM DICH TE DAN SO NT TKTU CO HA NATRI MAU

Tan so (ca) Ti 1é (%)
<1 tudi 7 11,7
1 -5 tudi 13 21,7
Nhom tudi 6 — 10 tudi 18 Q
> 10 tudi 22
Tudi trung vi 6,4 (2,5 - 10,8) tudi nhé nhat: 0,2; tudi I&n nhat 15
11 18,3
S Thanh phé H6 Chi Minh
Dia chi
Tinh 48 80
Campuchia 1 1,7
Nam 43 63
Gioi tinh

N 17 37



PAC DIEM LS DAN SO NT TKTU CO HA NATRI MAU

Tan so (ca) Ti lé (%)

< 2 ngay 25
3 -7 ngay 28

Thoi diém tir

khéi bénh dén .

Al en > 7 ngay 7 11,6
nhap vién

Ngay trung vi 4 ngay (2 ngay — 6 ngay).

Ngay nho nhat: 1, Ngay |&n nhat: 28.



Cac
ly do
nhap
vién

Sot
Pau dau
NOn Oi
Co giat

RGi loan tri giac

Quay khoc

Bo b

KET QUA VA BAN LUAN

Tan sd (ca)

54
42
23
31

19

Tilé (%)

90
70
38,3
51,7

31,7

3,3

6,7



CAC TRIEU CHUNG CO NANG

120 (%)

98.3

100

80

60
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8.3 6.7

Sot Pau dau N6n 6i Quay khoc BS bu
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Dau TKbV

6.7

SOC

46.7
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R&i loan tri
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PAC PIEM DIEU TRI

Tan so(ca) Ti 1&8(%)
Tho may 24 40
Chong phindo | \jannitol 20% 45 75
Natri chlorua 3% 5 8,3
Han ché dich 43 71,7
Ha natri mau Bu Natri dwdng udng 2 3,3

Bu Natri qua dich 3 5



KET QUA PIEU TRI

Ngay nam vién

Di chirng — tir vong

Ngay nam vién Tan so (ca) Ti 1é (%)
< 14 ngay 28

15 — 30 ngay 26

> 30 ngay 6 10

Ngay nam vién trung vi: 15,5 (8 — 23,8) (ngay). Ngay nhd nhat: 1
ngay. Ngay dai nhat: 45 ngay.

Di chirng 31 51,7

TU vong 3 5



ALTTm

ALTTnt

Natri nt

Gia tri

< 275 mOsm/kg
275 — 290 mOsm/kg
> 290 mOsm/kg

< 100 mOsm/kg

> 100mOsm/kg

< 20mEq/I

20 - 40mEq/I

> 40mEq/!

KET QUA VA BAN LUAN

Tan so Ti lé (%)

(ca)
“
11 18,3
8 13,3
6 10
.
3 5
25 41,7

D

Trung vi

267,5 (259 -280,5)

367 (113,5-541,5)

45 (33,6 — 64,1)



Ti LE CAC NGUYEN NHAN GAY HA NATRI MAU

SIADH CSWS Nguyén nhan khac



SO SANH PAC PIEM GITA CAC MUC PO HA NATRI MAU

» Pic diém dich té

Ha Natri mau nhe | Ha Natri mau trung p
(n=49) binh (n=11)
Tuoi 6(2,5-10,7) 6,8 (2,5-10,9) 0,9°
Nam 34 (69,4%) 9 (81,8%) 0,417
Suy dinh dwong 15 (30,6%) 3(27,3%) 0,593
Thira can — béo phi 10 (20,4%) 1(9,1%)
Chuyén vién 29 (59,2%) 9 (81,8%) 0,16°

a: phép kiém Chi binh phuong. A o . o e , , R .
b: phép kiém Mann — Whitney U. Khoéng cd khac biét co YNTK vé dac diém DTH gitta cac mirc d6 ha Natri mau



SO SANH PAC PIEM GITA CAC MUC PO HA NATRI MAU

Pac diém LS

a: phép kiém Chi binh phuong.

Triéu chirng

Co giat
Sot
Oi
Rdi loan tri giac
Dau dau
Bo bu
Quay khéc
DAau mang nio
Dau than kinh dinh vi

Phu nao

Ha Natri mau nhe

(n=49)
25 (51%)
48 (98%)
25 (51%)

31(63,3%)
23 (46,9%)
3(9,1%)
4 (8,2%)
29 (59,2%)
6 (12,2%)

35 (71,4%)

Ha Natri mau trung binh

(n=11)
5 (45,5%)
11 (100%)
10 (90,9%)
8(72,7%)
4 (36,4%)

1(6,1%)
1(9,1%)

5 (45,5%)
0 (0%)

10 (91,9%)

0,742
0,632
0,023
0,732
0,732
0,572
0,92°
0,412
0,222

0,262



SO SANH PAC PIEM GITA CAC MUC PO HA NATRI MAU

e Két qua diéu tri

Ha Natri mau nhe | Ha Natri mau trung p
(n=49) binh (n=11)
Ngay nam vién 14 (7 — 19) 27 (16 — 40) 0,008 b
Di chirng — tur vong 26 (53%) 8 (72,2%) 0,042
a: phép kiém Chi binh phuong. Ngay nam vién va ti & di chirng — tlr vong cd sy khac biét cé YNTK gitra 2 nhédm

b: phép kiém Mann — Whitney U. muc d6 ha Natri mau (p<0105).



SO SANH DAC PIEM GII’A CAC NGUYEN NHAN HA NATRI MAU

Khong co sw khac biét c6 YNTK vé Dich té, Iam sang, két qua

diéu trij gitta cdc nhdm nguyén nhan gay ha Natri mau




Ha Natri mau & bénh nhan NT TKTU': r6i loan dién giai thuwong gap (17,8%).

SIADH va CSWS chiém hon 50% cac truong hop, SIADH: 23,3% va
CSWS: 38,3%.

Pa sb cac trwong hop ha Natri mau: mirc dé nhe dén trung binh.

Khong cé sy khac biét vé dich té hoc, 1am sang, két qua diéu trj rd rét gilra
cac nhom nguyén nhan gay ha Natri mau va gilra cac muc do ha Natri mau.
Cé su khac biét vé cac triéu ch&ng ndn 6i, s& ngay nam vién,

ti 1é di chirng — tir vong gitta 2 nhdm mdc d6 ha Natri mau.



Chu y dén RLDG
nay & tim nguyén

nhan gay ha
Natri mau.

Ha Natri mau :
RLDG thuwong
gap o cac bénh
nhan NT TKTU
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